STOICKIE SPOSOBY NA
BUDOWANIE DOJRZAtOSCI
EMOCJONALNE)J

® Poznaj samego/samg siebie.

® QOdrozniaj to, co jest od Ciebie niezalezne od tego, co jest w Twojej
mocy.

® (Czyn wtasciwy uzytek z wyobrazen.

e Cwicz realistyczne nastawienie.

* Wez odpowiedzialnosc¢ za swoje emocje i zachowania.

® Rozwijaj stabilnos¢ emocjonalna.

e Cwicz postawe akceptacji.

® Badz zyczliwy dla siebie i innych.
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