STOICKIE SPOSOBY NA
DOBRY PORANEK

® Przygotuj sie na przeciwnosci. Nie wszystko musi pojsc dzisiaj po Twojej
mysli - jesli przytrafig Ci sie trudnosci sprobuj poradzi¢ sobie z nimi
najlepiej, jak potrafisz.

® Przyjmij, ze masz doktadnie tyle czasu, ile Ci potrzeba, by zrobic
wszystko, co naprawde dla Ciebie wazne w ciggu dnia.

e Staraj sie robic tylko jedng rzecz na raz.

* Pamietaj, po co dzisiaj wstatas/es. Miej przy sobie liste spraw, rzeczy,
dziatan, ktore uznajesz za wartosciowe i godne Twojej uwagi i ktorym
chcesz dzisiaj poswieci¢ czas i energie.

® Pamietaj o rozroznieniu rzeczy na te, na ktore masz wptyw i na te, ktore
sg poza Twojg kontrola.

® Przyjmij, ze i tak umrzesz i.. skup sie na zyciu.

e Nadawaj odpowiednig perspektywe - staraj sie nie rozstrzgsac

drobnostek.
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