STOICKIE SPOSOBY NA
BYCIE W WEWNETRZNE]
ROWNOWADZE

e /adbaj o potrzeby ciata.

e Zaakceptuj, ze trudnosci sg naturalne.

e Poznaj siebie.

e Pracuj nad swoim nastawieniem.

e Dostrzegaj dobre rzeczy, takze te drobne.

e Dbaj o relacje.

e Nie porownuj sie i przektadaj zamiary na sity.

e Okresl swoje wartosci i zasady, jakimi chcesz sie kierowac.
e Naucz sie rezygnowac i odpuszczac.

e /wrocC sie po pomoc do specjalisty.
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