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Zadbaj o potrzeby ciała.

Zaakceptuj, że trudności są naturalne.

Poznaj siebie.

Pracuj nad swoim nastawieniem.

Dostrzegaj dobre rzeczy, także te drobne.

Dbaj o relacje.

Nie porównuj się i przekładaj zamiary na siły.

Określ swoje wartości i zasady, jakimi chcesz się kierować.

Naucz się rezygnować i odpuszczać.

Zwróć się po pomoc do specjalisty.

S T O I C K I E  S P O S O B Y  N A
B Y C I E  W  W E W N Ę T R Z N E J

R Ó W N O W A D Z E

https://formaminimalna.com/
https://www.facebook.com/formaminimalna/
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