STOICKIE SPOSOBY NA
KONCENTRACJE UWAGI

® /adaj sobie pytanie: co sie ze mng dzieje?

e Ogranicz liczbe rzeczy do zrobienia.

e \Wybierz komu zaufasz - opieraj sie na sprawdzonych zrodtach informacji
i weryfikuj wiadomosci.

e Przetwarzaj mniej, ale uwaznie.

e Zachowaj regularnosc.

e Przektadaj wiedze na praktyke.

e Koncentracja na jednej rzeczy na raz to nie strata czasu, a wieksza
efektywnosc dziatan.

e (Odtoz telefon i rob sobie cyfrowe przerwy.
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